Program pro rozvoj grafomotoriky

Nedilnou soucésti predskolniho vzdélavani je rozvoj hrubé i jemné motoriky, grafomotoriky,
kresby. Tento program je uréen pro vSechny déti a to z divodu prevence a rozvoje celé skupiny
vzdélavanych déti. UCitelky jej realizuji cilené&, systematicky, v posloupnostech. Pokud tomu
situace vyhovuje, je motivovan praveé realizovanym tématickym celkem, do kterého je zaclenén.

ZvySend pozornost je vénovana détem:
- v poslednim vzdélavacim ro¢niku
- détem s odkladem Skolni dochazky
- détem handicapovanym (o¢ni vady, pohybovéa neobratnost ¢i nevyrovnanost, déti s ADHD,
déti po urazu ruky pod.)

Obsah : 1) Rozvoj hrubé motoriky v MS

2) Rozvoj jemné motoriky

3) Rozvijeni grafomotorickych dovednosti v pfedskolnim véku
Hry a €innosti pfedchazejici grafickému zaznamu
Hry na uvolnénost tahu, nepferuSovanou linii — kresba
Hry a naméty pro procvic¢eni rovnych ¢ar
Hry a naméty na procvi¢ovani oblouckd, vinovek, spiral
Hry a naméty na procviCovani lomené Cary
DalSi hry a naméty
Cim mGzeme zvySovat pozadavky a naroénost gr. tkold

4) Podminky a potfeby pro dobrou kvalitu prace

1) Rozvoj hrubé motoriky v MS _ (podrobné rozepsano v SVP)

2) Rozvoj jemné motoriky

Jako jemnou motoriku ozna¢ujeme pohyby a dovednost soucinnosti ruky od zapésti k prstam.
V predskolnim véku déti tyto pohyby trénuji pfi rdznych aktivitdch — pfi sebeobsluze, hrach
s hra¢kami, zpracovavani materiala, praci s dospélymi apod.

V materské Skole détem cilené nabizime innosti:

= hra se stavebnicemi, kostkami, skladani a rozebirani kubusu

» mozaiky, skladanky, puzzle

= vkladaci kubusy, pInéni drobnych pfedmétt do uzkého otvoru

» Sroubovéni — stavebnice, l&hve, krabicky

» otaceci pohyby — natahovani budika, odemykani kli¢em, krouceni dratkd

» shrnovani, sypani, pfesypani, meteni, preklapéni — drobné materialy, kosti¢ky, pfirodniny

= vybirani pfedmétd z vétSiho mnozstvi, ukladani — knofliky, mozaiky, koralky, kaStany,
Sipky, kaminky

» navlékani koralku, proviékani, motani Silrek, klubi¢ek, vazani uzlik a klicek, Siti

» prace s nafadim — Sroubovak, kladivko, kli¢, pilnik, pilka, kolicky

» hry s dratem — tvarovani, navijeni, krouceni, se sponkami — spojovani

» hry s piskem — pfesypavani, tvarovani, zdobeni, psani do pisku, hry s piskovni¢kou

» modelovani — zpracovani tésta ¢i hliny, ustipovani, valeni, spojovéani, hnéteni, tvarovani,
zdobeni otisky

» hry s pfirodninami — osahavani, fazeni, suseni, otrhavani, lisovani, frotaz, naviékani,
rozebirani (Sisek)

» korélky a knofliky — navlékani, sestavovani, zavazovani, vkladani do ,jezka*

= prace s papirem a s latkami — skladani, trhani a vytrhavani, mackani, stfihani a lepeni,
loupani, tvarovani za mokra, muchlani a urovnavani
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hra na nastroje — drnkani, tukani, cinkani, hra pali¢kou

hry na cilené pohyby prstl — s fikankami, jako na klavir, spojovana okénka

hry s panenkami — oblékani, myti, esani, zaplétani copanka, kolicky

knizky — listovani, kartotéky, odkryvani okének, pexeso,

spolecenské hry — hazeni kostkou, kaca, vrtulky, pohyb figurkami, mikado, karty
kresleni do krupice, pisku, mouky + sypani ,soleni“, sbirani drobecki

hmatové hry — rozliSovani pfedmétl v sacku, hmatové pexeso — povrchy, prebirani
(Popelka) — lusténiny, téstoviny, semena

divadlo — manasky, prstové manasky, vodéni loutek na provazku, stinohra prstu
masaze — hry s prsty na téle kamarada s motivaci, podle fikanek

prace na zahradé — shirani vétvicek, seti, pleti, trhani pfirodnin, smeténi pisku, tvarovani
kouli, sbirani kaminku, oStipovani listkl, vénecky z kvétin

hry s vodou, prelévani, kropeni, cakéni, nabirani, utirani

grafomotorika a kresleni, malovani — prstovymi barvami, houbou, Stétcem
ofezavani pastelek a mnoho dalSich

Daraz pfi rozvoji jemné motoriky klademe na dovednosti: uchopit, uvolnit, pevnost drzeni,
obratnost, nato¢eni ruky, jemné pohyby pomoci prstu, Spetkovy a pinzetovy uchop.

Vyznamnou roli hraje zrakova soucinnost, hmatové zkuSenosti, dostatek podnétl a ¢asty trénink.
Postupné se koordinace pohybl se zrakovou kontrolou zdokonaluje, dité ovliada pfesné pohyby
ruky, dokaze vytvéaret fady, pravidelné mezery, otaCet a uspofadavat predméty, opatrné je vkladat
a ukladat. Umi reagovat pohybem i na povrch pfedmétt, na pohyb pfedmétt, na naklonéni roviny,
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3) Rozvijeni grafomotorickych dovednosti v p _ Fed3kolnim v _&ku (podrobné rozepsano v SVP)

Hry a_&innosti p Fedchéazejici grafickému zdznamu (v__&. motivace): (rozepséano v SVP)

Hry na uvoln énost tahu, nep Ferusovanou linii — plynuld kresba:

jakkoli (zamotané nité, ptacek lita, .)

spiraly, kruhy a krouZzivé pohyby (koufici komin, vyfuk, hrnec, ..)

klubi¢ka, kola, kruhy (klubi¢ko, sluni¢ko, kola u aut, hodiny, kola¢e, kaminek, louze, rybnik,
CD - s hudbou, velikonoé&ni vejce, ¢arodéjovy knofliky, motylek kolem kvétu)

zviratka se plazi (had, ZiZzala, Snek, mysky bé&haji, ryba plave,..)

jizda (kudy jezdi auto, motorka, koloto¢, bruslafi, lyZafi...)

honéna pastelek (dité s pastelkou ujizdi — ucitelka ho druhou pastelkou honi) — papir
alespon A3 - lépe A2

kresba s inspiromatem

Hry zafazujeme individualné i skupinové, na velikych plochach papiru (napf. na zemi), s uzitim
Sirokostopych materiald, bez ohledu na vysledek. To dava détem pocit klidu a jistoty, Ze kazdé
Z nich bude Uspésné.

Hry a ndm &ty pro procvi_&eni rovnych _&ar: (podrobné rozepsano v SVP)

Hry a nam &ty na procvi_&ovani oblou &k, vinovek, spirdl _(podrobné rozepsano v SVP)

Hry a ndm &ty na procvi_&ovéni lomené &ary (podrobné rozepsano v SVP)

Dalsi hry a ndm éty na rozvoj grafickych dovednosti: ___ (podrobné rozepséano v SVP)

ZvysSovani pozadavk U a naro énosti grafomotorickych tkol U

zmensSeni plochy papiru

vyS8i poZadavek na lehkost a pfesnost tahu (uzsi cesti¢ky, uzsi prachody)
mensi tvary

dveé velikosti jednoho tvaru a jejich stfidani

niz8i pocet podpurnych prvkd (bodu, ¢arek, predkreslenych naznaceni,..)
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stfidani dvou nebo vice rozliSnych tvaru

zafazeni tvarQ typickych pro psaci abecedu (smycky tvaru e,l,j obloucky tvaru m,u hroty
pro pismenat,p listeCek pro s,..)

kreslit urcité tvary v rytmu fikadla (pokud volime shodné tempo pro vice déti)

4) Podminky a pot feby pro dobrou kvalitu prace

pozitivni pfistup zejména k détem s obtiZzemi, nespéchat na dit&, neshazovat, ocefovat i
shahu a dil¢i Uspéchy, prace ne na vykon - ,0 nic nejde", a¢inné podpofit neldspésné dité,
poskytovat nezranujici zpétnou vazbu, neuplacet,...

dostatek velkoformatovych papirl

mozZnost psat na zemi, na stole, na svislé plose

trojhranny program, pfipadné nasadky (pastely, fixy, tuzky) — s vysokym obsahem barviva a
nizkym obsahem pojiv (s mékkou stopou), zpo€éatku se Sirokou stopou, dostate¢né dlouhé
tuzky a pastelky

nakopirované materialy, pomuUcky

spec.pomlicky pro déti s obtizemi (kulové pastely, valcové barvy, poutaci ortézky,..)
negrafické pomucky (piskovni¢ky, magnety, hrac¢ky a hry na rozvoj jemné motoriky)
vytvofené pracovni ndvyky u déti — podilet se na pfipravé, ochota spolupracovat, opakovat
cviky, reagovat na pokyn, soustfedit se, praci dokon&ovat, uklizet,,...

spravny postoj - posez, drzeni téla, nadklon papiru

spravny uchop psaciho materiélu, Ize pomoci vatovou kulickou pod 4.a 5. prstem

uZivat zejména dominantni ruku, trénovat ale obé ruce



