JIDELNICEK
20.4. - 24.4.2026

Pondsli  20.4.2026

Pfesnidadvka: Pomazéanka z kriitiho masa, Sumavsky chléb ¢aj, saladtova
okurka, A 1,7

Polévka: Kulajda A1, 3,7

Hlavni chod: Zapeclené téstoviny s brokolici a syrem, ¢aj jahodovy,
zeleninové obloha, A 1, 3,7

Svacina: Makovka, mléko, hruska Nashi, A 1, 3

Utery 21.4.2026

Presnidavka: Krém Kiri - kiri, Kladensky chléb, kakao, banan A 1, 7
Polévka: Zeleninova s lusténinovou zavarkou, A 9
Hlavni chod: Hovézi Stépanska , ryze, ¢aj malinovy, A 1, 3, 10

Svacina: Pomazanka rajcatova, celozrnny toustovy chléb,
kedlubna, mléko, Al, 7

Stfeda 22.4.2026

Presnidavka: Pomazanka na dobrou naladu (z drozdi), Slezsky chléb,
bild kdva, ovocnd misa, A1, 3,7

Polévka: Jahlova

Hlavni chod: Kureci smazeny fizek, bramborova kase, zelny salat, Caj
ovocny, A1, 3,7

Svacina: Ovocny koktejl, rohlik, jahody, A 1, 7

Ctvrtek 23.4.2026

Presnidavka: Pomazanka ze strouhaného syra., Venkovsky chléb,
mléko, hraskové lusky, mléko A 1, 7

Polévka: Vlockova A 1

Hlavni chod: Masové kuli¢ky v rajcatové omacce, téstoviny, ¢aj
pomerancovy, A1, 3

Svacina: Pomazanka poérkova, Kladensky chléb, ¢aj jahodovy,
ledovy salat, A1, 7
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Patek 24.4.2026
\ Presnidavka: Celozrnna houska s maslem, granko, meloun, A 1, 6, 7
- Polévka: Nudlova A 1, 3
. Hlavni chod: Veprové na fazolkach, brambor, dzus, A 1
/ Svacina: Philadelphia krém, Zitny chléb, fedkvi¢ky, mléko, A 1, 7
f

[ Vysvétlivky obsazenych alergend uvedenych vyse: 1 - Obiloviny obsahujici lepek, 2 -
y Korysi, 3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejna (arasidy), 6 - Séjové boby (séja), 7 -
MIléko, 8 - Skorapkové plody, 9 - Celer, 10 - Horcice, 11 - Sezamova semena (sezam), 12
- Oxid sificity a sificitany, 13 - VICi bob (lupina), 14 - Mékkysi | Informace: strava je
urcena k okamzité spotrebé, Vedouci stravovani: Hana Premusova, Kuchar/ka: Vilma
Fialovd Eva Neuzilovd, Celodenni pitny rezim (voda, voda s ovocem, ¢aje, dzusy)
Materska skola Ostrov Palackého 1045 363 01 Ostrov, zména jidelni¢ku vyhrazena.
Pitny rezim je zajité&n po celou dobu provozni doby MS.




