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Pondéli

Presnidavka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Utery

Presnidavka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacdina:

Streda

Presnidavka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacdina:

Ctvrtek

Presnidavka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Patek

Presnidavka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

8.6.2026 DA
é -7 !ﬁ\
Ryzova kaSe se skofici, jahody, Caj lesni smés, A"ﬂ
Vlockova A 1

Zapecena ryba s brokolici a syrem, brambor, ¢aj viSnovy,
Al 34,7

Veka oblozena rfedkvickami, ¢aj merunkovy, A1, 7

9.6.2026

Pomazéanka ¢esnekovd, Sumavsky chléb, hroznové vino,
mléko, A1, 7

Zeleninova (9)

Veprovy gulas, téstoviny, ¢aj ovocny, A1, 3,7

Pomazanka tvarohova, Venkovsky chléb, rajce, Caj
malinovy, A1, 7

10.6.2026

Pomazanka Spenatova Slezsky chléb, ¢aj lesni smés,
zeleninovd misa, A1, 3,7

Vyvar s tarhonou A 1, 3

Koprova omécka, varené vejce, houskovy knedlik, ¢aj
jahodovy, A1, 3,7

Livanecky se zmrzlinou a bor@vky, ¢aj s citronem A1, 3,7

11.6.2026

Jatrovy krém, Sumavsky chléb, ledovy salat, granko, A 1,
7

Krupicova s vejciA 1, 3

Lasagne s mletym masem, zeleninovéa obloha, dzus, A1, 7
Sunkovy syr, Sumavsky chléb, banan, ¢aj malinovy, A 1, 7

12.6.2026

Celozrnny rohlik s jarni cibulkou, bila kdva, meloun, A1, 7
Hrachova A 1 =

Kureci prirodni platek, bramborova kase, zeleninova E
obloha, sirup A1, 7

Pomazéanka kapiovd, Zitny chléb, jablko, ¢aj jahodovy, A

1,7

Vysvétlivky obsazenych alergend uvedenych vyse: 1 - Obiloviny obsahujici lepek, 2 -
Korysi, 3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejna (arasidy), 6 - Séjové boby (séja), 7 - w
Mléko, 8 - Skorapkové plody, 9 - Celer, 10 - Hor¢ice, 11 - Sezamovd semena (sezam), 12 &

- Oxid siricity a sificitany, 13 - VICi bob (lupina), 14 - Mékkysi | Informace: strava je
urcena k okamzité spotfebé, Vedouci stravovani: Hana Premusova, Kuchar/ka: Vilma \
Fialovd Eva Neuzilovd, Celodenni pitny rezim (voda, voda s ovocem, ¢aje, dzusy)
Materska Skola Ostrov Palackého 1045 363 01 Ostrov, zména jidelnicku vyhrazena.

Pitny reZim je zajist&n po celou dobu provozni doby MS. o



